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Piotr Pycinski

Mtodszy ratownik WOPR - 2005
Ratownik WOPR - 2007

Ratownik wodny ptywalni - 2010
Ratownik wodny $rédladowy - 2010
Ratownik wodny morski - 2010
Starszy ratownik WOPR - 2010
Mtodszy instruktor WOPR - 2010
Instruktor WOPR - 2011

Instruktor Ratownictwa Wodnego - 2012
Ratownik Medyczny - 2019
Jachtowy Sternik Morski - 2021
Motorowodny Sternik Morski - 2021

Telefon: 662288*** / Mail: ratownik@pyton.systems
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Plan dziatania na wyktadzie:

e Ogolne zasady bezpiecznej zeglugi

Sprzet

Sposoby wzywania pomocy
MOB - Man over board
Opuscic¢ statek

Wspétpraca z stuzbami SAR

Przypadki medyczne
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Ogodle zasady bezpiecznej
zeglugi
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Ogole zasady bezpiecznej zeglugi

Zapoznanie zatogi z Srodkami ratunkowymi oraz
przewiczenie ich stosowania - przed rejsem

Poruszanie sie po jachcie - jedna reka dla jachtu, druga
dla siebie

Nie chodzimy po poktadzie bez potrzeby

Jezeli musimy sie przemiescic to z ktérej strony ?
Sprawna komunikacja - szczegélnie podczas ztych
warunkéw

srodki ratunkowe / asekuracyjne -

Wyznaczone stanowiska manewrowe i alarmowe
Postepowanie adekwatnie do warunkéw atmosferycznych

Porzadek i klar - znajomo$¢ potozenia srodkéw
ratunkowych, gasnic, koca, bezpiecznikéw, pirotechniki
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Przed wyptynieciem
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Odprawa bezpieczenstwa. Nalezy zapoznaé zatoge z
potozeniem Srodkéw ratunkowych.

Omawiamy réwniez
procedury alarmowe a MOB nalezy réwniez prze¢wiczyé w
praktyce. Nie wymagajmy od zatogi znajomosci wszystkich
procedur i zasad postepowania w sytuacjach awaryjnych.
Zapoznanie zatogi z takimi sytuacjami jest obowiazkiem
sternika. Najpopularniejsze rodzaje alarméw to:

o Cztowiek za burta

e Pozar na poktadzie

Zdarzenie medyczne
e Opusci¢ statek

Warto posiada¢ réwniez checkliste sprzetu ratunkowego,
sprawdzi¢ jego wazno$¢ i przydatnos¢ do uzycia.
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Najwazniejsze rzeczy do sprawdzenia przed rejsem:
e Sprawnosc steru, silnika i ogdlne przygotowanie jednostki

e Paliwo olej, ptyny, chtodzenie, pasek i sprawna pompa
zezowa

e Sprawnos¢ i obecnos¢ sprzetu ratunkowego,
asekuracyjnego

e Sprawdzenie Radia VHF, GPSa, EPIRB, SART

e Czy dziata kotwica

e Czy tratwa jest prawidtowo zamocowana i sprawna (atest)
e Grabbag

o Gasnice, koce, apteczka oraz czy przeéwiczyliSmy z zatoga
procedury bezpieczenstwa

o Gdzie s3 bezpieczniki
e Zapasowe radio reczne, przenosny GPS, PLB jak mamy ?
e Pirotechnika i jej sprawnos¢
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Sprawdzamy prognoze pogody
» Naljepiej w bosmanacie/kapitanacie
* Prognozowang site wiatru oraz wyzokos¢ fal

e /wracamy uwage na lokalne wiatry, bryzy

Monitorujemy réznice ci$nien oraz przechodzenie frontéw
atmosferycznych

Zawsze poinnismy by¢ przygotowani na zatamanie pogody
(wiatr, mgta)
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Sprzet
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Mozemy podzieli¢ na:

o Asekuracyjny (pas/szelki, linka asekuracyjna, kamizelka
asekuracyjna)

. (pas ratunkowy, koto ratunkowe, kamizelka
ratunkowa, tratwa ratunkowa, kombinezony)

Zabezpieczajacy (lajflina, sztormlina, tyka
bezpieczenstwa, gasnice)

Medyczny (apteczka, leki)

Urzadzenia wzywania pomocy (VHF, EPIRB, SART,
PLB)
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Sprzet asekuracyjny
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Srodki asekuracyjne |

» Pas bezpieczenstwa (szelki) - zabezpieczenie osobiste w
postaci pasa i szelek naramiennych zakonczonych
karabinczykami.
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Srodki asekuracyjne I
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Srodki asekuracyjne IlI

e Lina asekuracyjna - zastepuje pas bezpieczenstwa -
obecnie rzadko stosowana.

» Kamizelka asekuracyjna - dobrze dopasowana (do
wagi) zapewnia ptywalnos¢ (50N), nie krepuje ruchéw.
Jest to najczesciej materiaty ptywajacy obszyty tkaning.
Stosowane szeroko przez profesjonalistéw. Nie moze by¢
traktowana jako Srodek ratunkowy. Przeznaczona dla
os6b

przez obrdcenie ciata na
plecy (to jest rola kamizelki ratunkowej). Jezeli kamizelka
posiada pasy kroczne nalezy je réwniez zapigc.

Instruktor Piotr Pycinski Ratownictwo w zegludze



Srodki asekuracyjne IV
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Srodki asekuracyjne V

e Kask - stosowane przy sportach motorowodnych.
Specjalnie przystosowane do wody.
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Srodki ratunkowe
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Srodki ratunkowe |

Podstawowa réznica wzgledem Srodkéw asekuracyjnych jest
mozliwos$¢ utrzymania cztowieka na powierzchni wody do
czasu nadejscia pomocy z gtowa nad powierzchnig wody.

» Kamizelki ratunkowe - wykonany z nietonacego
materiatu obszytego tkaning zwykle pomaranczowa. Jest
osobistym wyposazeniem kazdego cztonka zatogi. Ma za
zadanie utrzymaé cztowieka na powierzchni (od 100 -
275Ns) wody gtowa do goéry na plecach.

. Najczesciej pasy wykonane s3 z duzych
blokéw tworzywa (klocek) lub kotnierzy pneumatycznych
napetnianych nabojem CO2 lub ustami. Powinien by¢
wyposazony w gwizdek, lampke sygnalizacyjna, odblaski
oraz proszek barwigcy wode. Moga wystepowad réznice w
budowie i trwatosci miedzy srédladziem a morzem.
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Srodki ratunkowe |l
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Srodki ratunkowe I
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Srodki ratunkowe 1V
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Srodki ratunkowe V

e Filmy ...
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Srodki ratunkowe VI

» Koto ratunkowe - to ptywak w ksztatcie kota lub
podkowy. Jest to materiaty wypornosciowy obszyty
tkaning lub coraz czesciej spotykany zalany plastikiem. Do
kota dotaczona jest lina o dtugosci 25m. Dookota
znajduja sie linki utatwiajace chwytanie. Podczas zeglugi
morskiej stosuje sie kofa z ptawka swietlna.
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Srodki ratunkowe VII
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Srodki ratunkowe VI
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Srodki ratunkowe IX
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Srodki ratunkowe X

e Tratwa ratunkowa - pneumatyczna jest wykonana z
miekkiego gazoszczelnego tworzywa. Przechowywana w
pojemniku ustawionym na poktadzie jachtu. Powinna by¢
ustawiona tak aby sama mogta sie uruchomi¢ na
konkretnej gtebokosci i wyptynaé. Moze réwniez by¢
wyrzucona za burte (uwaga - ciezkie). Stosowana gtéwnie
w zegludze petnomorskiej. W zaleznosci od typu tratwy
posiadamy réznego rodzaju wyposazenie.
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Srodki ratunkowe X
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Srodki ratunkowe XII

powioka namiotu

$wiatlo zewnetrzne
pokrywa wejsciowa

Swiatlo wewnetrzne

zaczepy holownicze

tuk nosny

zasobnik

/
/
z wyposazeniem / /
/

zawory dope#mé]ace

|
butla CO,do ' |
napelniania tratwy |
|
|

linka ratunkowa  Stabilizator
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Srodki ratunkowe Xl

e Filmy ...

Instruktor Piotr Pycinski Ratownictwo w zegludze



Srodki zabezpieczajace

Instruktor Piotr Pycinski Ratownictwo w zegludze



Srodki zabezpieczajace |

e Lina bezpieczenstwa / lajflina / sztormlina - mocna,
wytrzymata lina biegnaca wzdtuz burty, nad pokfadem.
Utatwia przemieszczanie si¢ po jednostce. Czesto uzywana
aby wpinac do niej pasy bezpieczenstwa.

e Tyka bezpieczenstwa - tyczka wykonana najczesciej z
aluminium, wysoka umieszczona na ptywaku z
obciaznikiem. Zakonczona pomaranczowa lub z6tta
choragiewke oraz swiatto. Trzymamy ja na poktadzie z
mozliwoscig szybkiego uzycia w przypadku MOB.
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Sprzet medyczny
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Sprzet medyczny |

e Apteczka - kazda jednostka powinna posiadaé
apteczke pierwszej pomocy. wyposazona w

zaleznosci od akwenu i rodzaju zeglugi. Powinna réwniez
by¢ w nieprzemakalnym, wytrzymatym pojemniku. Dobrze
oznakowana. Mozemy posiada¢ skromny zestaw apteczny
jezeli ptywamy w zasiegu pomocy z ladu. Przy dtugich
rejsach warto mie¢ w zatodze kogo$ przeszkolonego z
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

e Zeglujac po morzu powinna byé wyposazona zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 3.11.2003 (Dz.U. z
2003 r., Nr 194 poz 1904)

e Podczas planowania rejsu nalezy zabraé albo zalecié
zatodze posiadanie lekéw osobistych na indywidualne
dolegliwosci.
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Sprzet medyczny ||

e Choroba morska
http://www.seamaster.pl /pdf/choroba-morska.pdf

® Przyktadowe wyposazenie apteczki

Instruktor Piotr Pycinski Ratownictwo w zegludze



Sprzet medyczny Il
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Sprzet medyczny IV
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Urzadzenia - pirotechnika
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Urzadzenia - pirotechnika |

* Rakieta spadochronowa - w kolorze czerwonym palaca
sie na czerwono na wysoko$ci 300m. Flara tego typu to
niezawodny i skuteczny sygnat wzywania pomocy na
morzu, zgodny z Konwencja SOLAS. Pamigtaj - odpalaj
zgodnie z warunkami atmosferycznymi. Palac sie, swiecic¢
barwa jaskrawoczerwong, 30 000 cd, przez min 40s sek i
opada¢ nie szybciej niz 5m/s.
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Urzadzenia - pirotechnika Il

* Pochodnia czerwona - Pochodnie reczne (race)
czerwone to $rodki sygnalizacyjne krétkiego zasiegu
(trzymane w reku) zgodne z konwencjg SOLAS.
Stosowane do wskazywania pozycji zagrozonej jednostki
lub rozbitkéw w dzien lub w nocy. Klor czerwony, nie
krécej niz 1 min przy jasnosci 15000 cd.
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Urzadzenia - pirotechnika Il

e Ptawka dymna - Ptawka dymna pomaranczowa jest
pirotechnicznym srodkiem sygnatowym stuzacym do
oznaczenia pozycji rozbitkéw w ciggu dnia jak réwniez
wskazujacym ratownikom kierunek wiatru. Zgodna z
Konwencja SOLAS. Nie moze zapalaé si¢ w sposéb
wybuchowy, wydziela dym przez min 3 min, nie wytwarza
ptomienia, odporna na zalewanie.
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Urzadzenia - pirotechnika 1V

e EPIRB (Emergency Position-Indicating Radio Beacon) —
rodzaj nadajnika radiowego pozwalajacego na ustalenie
miejsca potozenia w sytuacji zagrozenia. Instalowany jest
na statkach, samolotach, ale moga by¢ uzywane réwniez
przez osoby fizyczne (PLB - Personal Locator Beacon),
np. turystéw w goérach. Dla statkéw radioptawy EPIRB s3
obowigzkowym elementem systemu GMDSS dla
wszystkich regionéw mérz. EPIRB uaktywnia sie w
momencie zalania wodg lub recznie. Przy pomocy
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Urzadzenia - pirotechnika V

nadajnika radiowego nadaje identyfikator jednostki i (w
niektérych systemach) swoja aktualna pozycje, date i
godzine aktywacji ptawy oraz emituje btyskajace Swiatto,
pozwalajac na odnalezienie przyblizonego miejsca
katastrofy.
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GMDSS (ang. Global Maritime Distress and Safety System —
Swiatowy Morski System tacznoéci Alarmowej i
Bezpieczenstwa) — zbidr procedur bezpieczenstwa,
wyposazenia oraz srodkéw tacznosci radiowej i satelitarnej
przewidziany do zapewnienia bezpieczenstwa zeglugi i
umozliwienia szybkiego, skutecznego alarmowania o
wypadkach na morzu, przesytania informacji waznych dla
bezpieczenstwa statkéw oraz zapewnienia facznosci w czasie
akcji poszukiwawczo-ratowniczych. Sktada sie z kilku
podsystemow:

e Cyfrowe wywotanie selektywne (DSC)
e System radioptaw awaryjnych (EPIRB)

Systemy satelitarne (Inmarsat)

e Awaryjne transpondery radarowe (SART)

System Navtex

System facznosci gtosowej
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Podziat wéd na obszary GMDSS:

e obszar Al — obszar pozostajacy w zasiegu co najmniej
jednej stacji brzegowej VHF, gdzie mozliwe jest ciagte
alarmowanie za pomoca DSC (kanat 70 VHF - 156,525
MHz)

® obszar A2 — obszar pozostajacy w zasiegu co najmniej
jednej stacji brzegowej MF, gdzie mozliwe jest ciggte
alarmowanie za pomoca DSC (2187,5 kHz) z
wytaczeniem obszaru Al

e obszar A3 — obszar z wytaczeniem Al i A2, ktéry jest
pokryty przez system satelitow geostacjonarnych
Inmarsat, gdzie mozliwe jest ciggte alarmowanie w
niebezpieczenstwie, zasieg systemu rozciaga sie w
przyblizeniu od 70°N do 70°S

e obszar A4 — obszar z wytaczeniem Al, A2 i A3, mozliwa
tacznos¢ w niebezpieczenstwie RTF HF, DSC HF, NBDP
HF w pasmie czestotliwosci 4, 6, 8, 12 i 16 MHz
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Urzadzenia - GDMSS
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Urzadzenia - GDMSS |

e EPIRB (Emergency Position-Indicating Radio Beacon) —
rodzaj nadajnika radiowego pozwalajacego na ustalenie
miejsca potozenia w sytuacji zagrozenia. Instalowany jest
na statkach, samolotach, ale moga by¢ uzywane réwniez
przez osoby fizyczne (PLB - Personal Locator Beacon),
np. turystéw w goérach. Dla statkéw radioptawy EPIRB s3
obowiazkowym elementem systemu GMDSS dla
wszystkich regionéw mérz. EPIRB uaktywnia sie w
momencie zalania wodg lub recznie. Przy pomocy
nadajnika radiowego nadaje identyfikator jednostki i (w
niektérych systemach) swoja aktualna pozycje, date i
godzine aktywacji ptawy oraz emituje btyskajace Swiatto,
pozwalajac na odnalezienie przyblizonego miejsca
katastrofy.
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Urzadzenia - GDMSS |l

* Radio morskie - urzadzenie facznosci radiowej. Z
zaprogramowanymi kanatami morskimi + przystawka
DSC. Stuzy do komunikacji na morzu oraz do wzywania
pomocy.

e SART
e Inmarsat

e Navtex
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Sposoby wzywania pomocy -
srodladzie
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Sposoby wzywania pomocy - $rodladzie

Wg przepiséw:
e Flaga lub inny przedmiot podobno do flagi - zataczanie
kregéw
e Flaga + pod/nad nig umieszczona kula
e Swiatto - zataczanie kregéw
e Rakiety lub pociski wyrzucajace czerwone gwiazdy
e Sygnat $wietlne w MORSE CODE - SOS ( ... — ...)
e Ptomien na statku (palaca sie beczka smoty, oleju)

® Powolne podnoszenie i opuszczanie ramion
wyprostowanych w bok

e SYGNALY DZWIEKOWE NADAWANE PRZEZ
STATEK:

e powtarzalne dtugie dzwieki
e serie uderzen w dzwon
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Sposoby wzywania pomocy - $rodladzie

Z praktyki:
e Telefon do CPR - 112
Telefon do CKRW - 601 100 100

Rakiety lub pociski wyrzucajace czerwone gwiazdy

Powolne podnoszenie i opuszczanie ramion
wyprostowanych w bok

SYGNALY DZWIEKOWE NADAWANE PRZEZ
STATEK:

e powtarzalne dtugie dzwieki

Instruktor Piotr Pycinski Ratownictwo w zegludze



Sposoby wzywania pomocy -
morze
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Sposoby wzywania pomocy - morze |

Wg przepiséw:
e EPIRB
 VHF 16 + Mayday
e Telefon lub jakikolwiek inny $rodek tacznosci
e Distress + Inmarsat
» Rakieta spadochronowa lub pochodnia reczna
e Ptawka dymna
e Sygnat $wietlne w MORSE CODE - SOS ( ... — ...)
e Ptomien na statku (palaca si¢ beczka smoty, oleju)

® Powolne podnoszenie i opuszczanie ramion
wyprostowanych w bok

e SYGNALY DZWIEKOWE NADAWANE PRZEZ
STATEK:
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Sposoby wzywania pomocy - morze |l

Nieprzerwany dzwigk

MKS flagi N+C

Wystrzat armatni lub detonacja w odstepach okofo 1
min.

Kula + flaga
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MOB - Man Over Board
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MOB - zapobieganie |

® Nie poruszamy sie po jednostce bez potrzeby
e Czystos¢ i klar na poktadzie
® Regularnie sprawdzamy stan i wytrzymatos$¢ sztormliny

e Sternik informuje zatoge o planowanych manewrach
wczesniegj

e Podczas zeglugi w trudnych warunkach przypinamy sie
szelkami

* Nie przypinamy sie szelkami na motoréwkach z duza
predkosciag (wiecej niz 5kn)

e Pamietamy o zrywce
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MOB - érédladzie |

Pierwsza osoba widzaca co sie dziele ogtasza alarm

Podajemy srodki ratunkowe oraz wyznaczamy
obserwatora, ktéry stale melduje kierunek i odlegtosc¢

Wyznaczamy pozostate stanowiska oraz decydujemy czy
wezwaé pomoc

Rozpoczynamy manewr podejscia do cztowieka (rézny dla
zagléwek i motoréwek)

Sternik przed podjeciem ogtasza z ktérej burty bedzie
podejmowany cztowiek. W przypadku jachtu pod zaglami
powinna to by¢ strona zawietrzna

Zmniejszamy predkos¢ przez podjeciem cztowieka do
okotfo 1 kn

(nie wytaczamy)
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MOB - $rédladzie Il
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MOB - morze |

* Pierwsza osoba widzaca co sie dziele ogfasza alarm

e Podajemy Srodki ratunkowe oraz wyznaczamy
obserwatora, ktéry stale melduje kierunek i odlegtosc

o Wociskamy Distress oraz notujemy pozycje GPS.
Ogtaszamy Mayday

e Wyznaczamy pozostate stanowiska przygotowujemy
dodatkowy sprzet (lina, kotyska, szelki)

® Rozpoczynamy manewr podejscia do cztowieka (rézny dla
zagléwek i motoréwek)

e Sternik przed podjeciem ogtasza z ktérej burty bedzie
podejmowany cztowiek. W przypadku jachtu pod zaglami
powinna to by¢ strona zawietrzna
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MOB - morze |l

e Zmniejszamy predkos$¢ przez podjeciem cztowieka do
okoto 1.5 kn

. (nie wytaczamy)
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Sposoby podejscia w zaleznosci od warunkéw

Spokojne warunki:

Instruktor Piotr Pycirski
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Sposoby podejscia w zaleznosci od warunkéw

Trudne warunki:

Instruktor Piotr Pycirski
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Opuscié statek
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Opusci¢ statek |

e Przygotuj zatoge na opuszczenie statku

e Wiacz EPIRB, DSC i jezeli to mozliwe nawiaz tacznosé
radiowa

o Wystrzel rakiete jezeli inna jednostka jest w poblizu

e /bierz zatoge na poktadzie, ubierz ich w odpowiednia
odziez, kamizelki, przelicz cztonkéw zatogi

e Zatoga uruchamia kamizelki ratunkowe i wzajemnie
kontroluje poprawnos¢ ich zatozenia

e Grabbag

e Uruchamiamy tratwe odpowiednio przywigzujac falen do
mocnego elementu jednostki (pamietaj o przywiazaniu
EPIRB do tratwy)

e Zatoga do tratwy - opusci¢ statek
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W wodzie |

Gdy znajdziemy sie w wodzie bez tratwy przydatna moze sie
okaza¢ pozycja HELP:
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W wodzie |l

A przy wiekszej ilosci oséb - clinch
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W wodzie Il

Przemieszczamy sie na plecach:
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